Qualifizierung zum Pflegehelfer/zur Pflegehelferin
mit Schwerpunkt Betreuung alter, kranker und dementer Menschen
Malteser Hilfsdienst e.V. Leer

»Wir haben’s geschafft!“

rief Edeltraut W. aus, als sie die mundli-
che Prufung zur Schwesternhelferin
bestanden hatte. Auch wenn die
anderen vier Lehrgangsteilnehmer inre
Freude nicht so lautstark &auBerten,
waren sie trotzdem nicht weniger stolz
Uber die bestandene Prufung.

Ausgangspunkt fur den Kurs war die
Erfahrung des Malteser Hilfsdienstes,
dass ein hoher Anteil der Teilnehmerlin-
nen nach einer Schwesternhelferin-
nen- bzw. Pflegediensthelferinnen-
Ausbildung in den Arbeitsmarkt inte-
griert werden kann.

Der Lehrgang umfasste je 120 Stunden
und Praxis mit Inhalten wie:

Rechtskunde, Soziologe, Physiolo-
gie

Psychologie, Demenzbetreuung
Beschaftigung, Palliativbetreuung
Pflege und Versorgung bei Ster-
benden

Trauerarbeit

Vorgehen in der Grund- und
Behandlungspflege

Umgang mit alltaglichen und
speziellen Situationen wahrend der
Betreuung und Versorgung
Spezielle Pflegeanforderungen bei
dementiell erkrankten Personen
Erste Hilfe Ausbildung

Als der Lehrgang nach einer vierteljah-
rigen Ausbildung beendet wurde,
konnten alle 11 Teilnehmerlnnen dem
Lehrgangsziel gerecht werden. Funf
Teilnehmerlnnen des Lehrgangs
entschieden sich fur mehr: Sie wollten
die Zusatzqualifikation des Malteser
Hilfsdienstes fur Schwesternhelferin-
nen beziehungsweise fur Pflegedienst-
helferinnen erwerben. Fur sie wurde
ein Crash-Kurs eingerichtet, in dem sie
die noch fehlenden rechtlichen Aspek-
te des Pflegedienstes vermittelt beka-
men, bevor sie sich der Prufung stellen
konnten. Der Jubel von Edeltraut W.
war deshalb nur verstandlich, denn mit
der bestandenen Prufung stand fur sie
der Weg in ein neues Leben mit einem
festen Beschaftigungsverhaltnis
wieder offen.

Wahrend eines feierlichen Gottesdien-
stes wurde den ausgebildeten
Schwesternhelferinnen am 13. Okto-
ber der Segen erteilt. Im Anschluss
daran erhielten sie von der Schwester
Oberin des Malteser Hilfsdienstes Leer
das Lehrgangszeugnis Uberreicht.
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