
“Die Kinder sind in der Schule - ich bilde mich weiter” -
Berufs- und Ausbildungsorientierung für junge Mütter
Kreishandwerkerschaft Leer

Zielgruppe dieses Projektes waren 
Frauen, die noch keine Ausbildung 
absolviert oder lange nicht mehr in ihrem 
Beruf gearbeitet haben.

Ihnen wurde an einem Vormittag in der 
Woche die Möglichkeit gegeben, unter 
Anleitung einer Arbeitstherapeutin 
verschiedene Tätigkeiten kennenzuler-
nen und sich zu erproben bzw. Fähigkei-
ten wieder aufzufrischen. 

Auf Wunsch fand Bewerbungsunterstüt-
zung und Beratung statt. 

Die Arbeit mit unterschiedlichen Werk-
stoffen und die künstlerische Gestaltung 
mit verschiedenen Farbtechniken regten 
die handwerklichen Fähigkeiten, die 
Kreativität und die Handlungskompeten-
zen der Teilnehmerinnen an. 

Darüber hinaus unterstützte der Umgang 
mit den verschiedenen Materialien sowie 
auch die Gespräche in der Gruppe und 
mit der anleitenden Arbeitstherapeutin 
die Teilnehmerinnen bei der Berufsorien-
tierung.

Bei sieben Teilnehmerinnen konnten 
durch den Kurs Hemmnisse abgebaut 
werden. Sie konnten konkret motiviert 
werden, ihre berufliche Situation zu 
verbessern. Vier von ihnen haben 
inzwischen eine Arbeit aufgenommen. 
Bei den übrigen Teilnehmerinnen ist eine 
Arbeits- bzw. Ausbildungsstelle in 
Aussicht.
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Insgesamt haben 21 Frauen
teilgenommen,
pro Treffen jeweils
8-10 Teilnehmerinnen

Bürgerzentrum Ledatreff,

Innungsbetriebe,

Ev. Beratungsstelle
für Erziehungs-, Ehe- und
Lebensfragen
Kreisverband der Diakonie
für den Landkreis Leer e.V.


